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Organizaciones unen esfuerzos

para hablar de la salud mental

VALLE DEL SOL Y MAGELLAN
DISTRIBUYEN FOTONOVELA PARA
INFORMAR DE RECURSOS DISPONIBLES

FoF SAMUEL MURILLD

Para orientar a los jve-
nes acorca de los rocursos
dispmibles en ¢l Condado
Maricopa para fratar proble-
mas de salud mental, 1a orgs-
nizacidn commumitaria Valle
del S0l ¥ la cnmpresa pro-
voodora de servicios médicos
Magellan enprendieron una
campaits que consisie en la
distribuciin dc una fotono-
wela jhstrada que nesra
a adoescentes  dialogando
snbre este tema,

El proyocte e una fokn-
nowela en egpaiiol ¥ un cwen-
o tipe “comic™ cn inglés que
comenzd a distribuirse en
hogares del sur de Phoeni:,
y pront llegard a otros
secipres del valle, infoomd
Teresa Pefla, representante de
Magellan.

Cosas como ¢l deseme

pleo, b crisis econdmica v la
pirdida de hogares por una
ejocuciin hipotosaris pusden
detonar enproblemas de con-
ducta en los jdvenss.

Muchas vocos ¢ ignoran
los sintomas de la depresidn
w oires desondenes mentales
debido a la falta de infor-
aC M.

En esie esfiserzo o omn unio
de Valle del Sol ¥ Magellan
s husea facilitar ¢l accesn a
la informacidn de los rocur-
05 que hay disponibles para
tratar padecimienios 4o la
salwd mental, acokh Pefla.

La fotonowcla fue clabo-
rada por ¢l oguipe de pro-
dcc i de Vamos Nows!, un
programa de noticias hocho
peor catudianies de primaria y
socumdaria,

Peftla menciona que s¢
imgrimicron un iotal de 10
mtil ejemplares para ser dis-

tribuidos en diferentes partes
del Valle.

D¢ aceerdo ocon ol
Instito Macional de Sahed
Mental, cada aftouno de cada
custto adulios en los Estados
Unidps experimenta un tras-
tarno de sahed mental.

Ademds, la inestabili-
dad occodmica, altas tazas
de desemplon, ¢jocuciones
hipotecarias v otras afliccio-
nes financicras han sumen-
tado ¢l nimero de
que sufren de altos niveles
de estrés v de enfermodades
psicoldmicas

Estadisticas del
Deparamenie de Servicios
de Salud de Arizona revelan
quee en 2NE s registraron 56
suicidios jwweniles, ¥y onire
las cawess reponderanics se
destaca la depresidn.

“Mwchas personss desco-
mooem que existe la ayuda
on berminos de disgndstion ¥
tratamiento de la salud men-
tal, ¥ que cstos servicios son
acocsibles mediange ¢ pro-
grama federal de AHCCSS",
dijo Peila.

Este nuevo enfoque crea-
tivo no 26lo presenta solu-
ciones a prohlemas de salud
mentzl, sino gue mssira
ademds oite delicado foma
de una manera positiva que
busca eliminar el estigma
aenciadoe con la salud men-
tal, agrega. Para obiener <l
cuademille de la fotono-
vela puede visitar ¢l sitio
de Intemet: wwwmagella-
Az com.



