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“ES MI

VIDA, ¥
ESCOJ

Aun cuando la violencia le arrebatd

su inocencia, Adrian es un testimonio
de que My Life cambia la vida de los ado-
lescentes que luchan por salir adelante.

LIZETH FELIX

I as palabras le dolian mds
que los golpes que le da-

a su padre. Su miedo
de enfrentarse con él era tan
grande que preferia dormir
en una banca de algun parque
ptiblico. Para Adridn Valles su
hogar no era un lugar seguro.
Debido a los constantes plei-
tos v 1a violencia doméstica de
la que era victima, el entonces
adolescente fue rescatado por
el Servicio de Proteccion de
Menores (CPS) y su custodia
se convirtié en responsabilidad
del Estado.

Afos més tarde, Adridn se
transformé en un ejemplo de
perseverancia y dedicacion al
dejar atras su pasado doloro-
s0 ¥ enfrentarse al futuro con
la esperanza de convertirse en
un representante de la justicia
en Arizona. Por ese motivo, el
jovende 18 afios seintegraa My
Life, un programa de Magellan
Health Services que seencarga
de impulsar a los jovenes para
que se integren a la sociedad.

En el rally, los jévenes
escucharon a los jovenes.

nes parecidas y ver que no estan
solos. Nadie los juzga, solo los
escuchan y los orientan”, co-
mento Zavala.

“Se hacen reuniones cada
dos semanas y con la ayuda de
especialistas rompen el circulo
vicioso en el que estin envuel-
tos. De verdad, que este grupo
es maravilloso porque ellos se
pueden abrir, compartir sus



“He vivido muchas cosas
que me han hecho dafo, pero
a través de este grupo tuve la
oportunidad de cambiar mi
comportamiento y mi forma
de ver la vida”, expreso Adridn,
luego de participar en el rally
de My Life celebradola semana
pasatv{a en el Capitolio Estatal.

“Séque puedoser un mentor
paraotros jivenes que como yo
han sidovictimas delos abusos
y han tenido experiencias con
las drogas, el alcohol o violen-

cia’, agregd.

Vidas al limite

AlexandraZavala,directora
de los Servicios Comunitarios
de Magellan, indicé que My Li-
feesun programa creado porla
organizacion de salud mental
para crear un vinculo con los
adolescentes que no saben co-
mo enfrentar los problemas de
suvida.

“A través de este grupo los
jovenes pueden conocer aotros
queestan pasando por situacio-

experiencias sin el miedo al
qué dirdn, pueden expresar
sussentimientos y desahogarse
para empezar una nueva vida’,
enfatizo.

Piden

El jueves pasado, Adridn,
Alexandra y mds de un cente-
nar de jovenes que integran My
Life se reunieron en el Capitolio
Estatal para exponerle a los le-
gisladores sus preocupaciones.

Losprogramasde transicion
entrelavidaencrianza temporal
vlaindependiente;losservicios
deapoyo paralajuventud;el pa-
pel de los jovenes en el proceso
legislativo; el sistema de justi-
cia en las correccionales para
menores de edad; las ofertas
educativas y posibles ayudas fi-
nancieras, %.II:E;[D[I solo algunos
de los temas que se expusieron
con el proposito de mejorar la
vida de los que a pesar dela ad-
versidad suefian con convertirse
en mentores del éxito.

Alexandra Zavala, de Magellan, y Adridn valles, duran-
te la celebracian del rally My Life.



