
  Acta de la reunión 
 
Nombre de la reunión: Consejo Comunitario del Sistema de 
Atención para Adultos 

Día/Hora/Lugar: 3 de marzo de 2010, 6 p.m., Salón Cottonwood. 

Objetivo de la reunión: Aporte de la comunidad al Sistema de Atención para Adultos 
Coordinador(es) de la reunión: Gaye Tolman Encargada de grabar/tomar notas: Lynda Anderson 
Asistentes: Carolyn Hinkle, Choices; Gloria Abril, miembro de familia; Gary Brennan, QCN; Don Vandenbrul, miembro de familia; David 
Covington, Magellan; Trish Bleth, Magellan; Kurt Sheppard, Valle del Sol; Kaj-Willow Kaemmerer, SBH; Gaye Tolman, Magellan;  
Marleigh Parker, Valle del Sol; Jill Hogan, persona que recibe servicios; Thomas M., persona que recibe servicios; Michael Donnelly, 
CHEEERS; Pam Walker, Magellan;  Rich Beeman, persona que recibe servicios; Jill Rowland, Choices; Devin Dale, SWN; Cynthia Henry, 
ADHS/DBHS; Craig Brett, PIR; Paul Bohringer, miembro de familia, Bev Bohringer, miembro de familia; Jin Dunn, POCN; Byron Hoston, 
POCN; Cindy Anderson, SWN; Joseph Grant, EMPACT; Robin Webber, miembro de familia/NAMI; Anna Scherzer, Magellan; Marilyn 
Racer, NAMI; John Cross, The Icarus Project; Suzanne Rabideau, Crisis 
Invitados: George Galliher, Community Builders of AZ 
TEMA PRESENTADOR DEBATE ELEMENTOS DE 

ACCIÓN/SEGUIMIENTO 
Bienvenida, 
presentaciones 
y anuncios 

Gaye Tolman Se realizaron las presentaciones y los asistentes respondieron a la 
pregunta “¿Qué significa el respeto para mí?” 
 
Recordatorio para inscribirse en la Caminata NAMI, del 28 de marzo de 
2010. 

 

Revisión del 
orden del día 

 No se realizaron cambios en el orden del día.  

Actualización 
sobre 
financiación 

David Covington Debate sobre la propuesta de presupuesto del gobernador, la anulación de 
la Proposición 204, la eliminación de los servicios para las personas fuera 
de título con enfermedad mental grave (SMI, por sus siglas en inglés), los 
servicios limitados a los medicamentos y las crisis, las reducciones al 
sistema de crisis, la creencia de los legisladores de que no es necesario un 
voto público para volver a su estado anterior la elegibilidad para el Sistema 
de Contención de Costos de Atención de Salud de Arizona (AHCCCS, por 
sus siglas en inglés), la pérdida de fondos federales paralelos y la demanda 
Arnold vs. Sarn.  Revisión de los dos artículos de noticias publicados hoy.  
Magellan y el Departamento de Servicios de Salud de Arizona (ADHS, por 
sus siglas en inglés) no han tenido tiempo de realizar ninguna revisión y no 
existe demasiada información en este momento. 
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Preocupaciones: pérdida de financiación para la educación, pérdida de 
fondos federales paralelos, la población que recibe servicios de Salud Mental 
en General y Abuso de Sustancias (GMH/SA, por sus siglas en inglés) 
perderá beneficios, efecto cascada colateral de la pérdida de ingresos 
personales para todo el estado, límites para Medicaid, las decisiones de la 
legislatura son inmorales, pérdida de respeto por parte de los legisladores 
hacia las personas y las familias.  Pérdida de la administración de casos y de 
los servicios envolventes para entre 8,000 y 9,000 personas sin título 19 (T-
XIX), otras 3,000 personas serían afectadas si cambiasen las normas de 
elegibilidad, preocupación respecto del tratamiento ordenado por una corte y 
la falta de financiación para pagar esos servicios.  
 
Explicación de Medicare y Medicaid: Medicare es un seguro médico/de 
farmacología para personas, elegibles según ingresos o edad; Medicaid 
(AHCCCS) es atención de la salud para personas que cumplen con 
determinados requisitos de ingresos, entre otros.    
 
El abogado del demandante ha acordado una suspensión de dos años 
respecto de la demanda Arnold vs. Sarn, la renegociación de los términos de 
la conciliación y el permiso para que el contrato de la oficina de Monitores 
de la Corte venza el 1. ° de julio y, a cambio, la oficina del gobernador no 
derogará la ley, no modificará las disposiciones de “debe” a “puede”, ni 
cancelará disposiciones respecto de medicamentos, viviendas y otros 
servicios para las personas con enfermedad mental.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Existe una oportunidad  
de hablar ante el Juez 
O’Conner el viernes 5  
de marzo de 2010, a la 
1:30 p.m. 

Community 
Builders of AZ 

George Galliher Este es un programa de “Comunidades Virtuales” dirigido por voluntarios 
para brindar un punto de acceso único a proveedores, programas basados en 
la comunidad y en el apoyo natural, eventos, agencias dirigidas por 
consumidores, y redes sociales, que analizan la nutrición y las incubadoras 
de empresas, y reducen la estigmatización.  El sitio se encuentra en el sitio 
web de ADHS/División de Servicios de Salud Mental (DBHS, por sus siglas 
en inglés). Community Builders está trabajando junto con universidades de 
la comunidad y la Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI, por 
sus siglas en inglés). 
 
Las personas pueden crear su “comunidad” al elegir el condado/la reserva 
donde viven, la edad, etc.; todas las poblaciones están incluidas. 
 
Community Builders se reúne el 4. ° jueves del mes, de 1 p.m. a 3 p.m, en 
ADHS/DBHS. 

Si tiene alguna pregunta, 
comuníquese con George 
Galliher a 
gcgalliher3@yahoo.com. 



Reunión del Consejo Comunitario del Sistema de Atención para Adultos. 
La reunión se realizó el 3 marzo de 2010. 
Página 3 de 4 
 

 
CHEEERS – 
Programa de 
salud integral 

Michael 
Donnelly 

Revisión de la iniciativa de salud integral de CHEEERS. CHEEERS está 
trabajando en colaboración con Scottsdale Health Care, Westwind 
Academy, estudiantes de enfermería de ASU, y con el centro de 
recreación para discapacitados de Arizona para brindar programas que 
incluyan la nutrición y el ejercicio adecuados. 
 
Los participantes fueron seleccionados por Scottsdale Health Care; de 
los 76 participantes, solo 6 han abandonado el programa. Cada jueves se 
realiza un juego de básquetbol en el centro de recreación, en el que 
participan enfermeros, estudiantes de Westwind, miembros y personal 
del centro de recreación, y miembros y personal de CHEEERS. 
 
El programa se basa en la fuerza. Se brindan ejercicios aeróbicos para 
aquellos miembros de CHEEERS que no participan en los juegos de 
básquetbol; las comidas equilibradas nutricionalmente son 
proporcionadas por CHEEERS. Existe un programa de monitoreo: 
Scottsdale Health Care realiza un seguimiento mensual de los 
participantes, la información se comparte con los administradores de 
casos, y se adecuan las metas a los resultados.  
 
Revisión de los programas de CHEEERS, remisiones a CHEEERS por 
sus proveedores, ningún costo para los miembros; las presentaciones se 
realizan para los grupos comunitarios.   
 
Debate sobre la normalización, como parte de la sociedad y de la 
comunidad; respeto como persona íntegra; devolver a la comunidad; 
dónde uno encuentra significado; preocupaciones relacionadas con el 
transporte.    
 
Programa de “Recuperación mutua”, clases en cuatro áreas relacionadas 
con la salud, habilidades para resolver problemas, abandono de los 
malos hábitos, manejo de la ira, elección de clases de arte o de música, 
pequeño grupo de metas para obtener créditos y luego tres cursos 
adicionales para poder “adoptar” y convertirse en mentor para otros 
miembros de CHEEERS.  La recuperación es diferente para todos. 
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Otros asuntos  Asistente: revisión de Icarus Project, organización nacional dirigida por 

pares, programa basado en Internet en el cual las personas pueden 
expresarse con seguridad y buscar un lugar de reunión permanente.   
Sitio web: IcarusProject.org 
 
Debate sobre que las personas tomen o no medicamentos, estar 
informado sobre los posibles efectos secundarios y peligros, hay 
maneras, que no son los medicamentos, de recuperar la salud, desarrollo 
de relaciones estables y actividades, necesidad de realizar más estudios 
sobre los efectos causales de las enfermedades mentales. 

 

Puntos del orden del día para las futuras reuniones:  Financiación 
                                                            Agencias dirigidas por los consumidores 
Próxima reunión: 7 de abril de 2010, a las 6 p.m., Magellan Health Services, Cottonwood  
Inicio formal:   6:05 p.m.                       
Se levanta la sesión:    7:35 p.m. 
 


