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Encuesta de Resultado 
 

 
Nombre ___________________       Edad (Años):____ 
#ID ___________________Género: Masculino/Femenino 
Cita #____  Fecha: ________________________ 

 
Pensando sobre la semana pasada, incluyendo hoy, ayúdenos a entender cómo se ha estado 
sintiendo en las áreas de vida incluidas en esta encuesta.  Marcas a la izquierda representan 
niveles bajos y marcas a la derecha representan niveles altos. 

 
 

Individualmente: 
(Bienestar personal) 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 

 
Con otras personas: 

(Familia, relaciones cercanas) 
 

I-------------------------------------------------------------------------I 
 

 
Socialmente: 

(Trabajo, Escuela, Amistades) 
 

I-------------------------------------------------------------------------I 
 

Global (en general): 
(Sentido general de bienestar) 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 

 
 

Instituto de Estudio hacia el Cambio Terapéutico 
_______________________________________ 

www.talkingcure.com 
 
 

© 2000, Scott D. Miller and Barry L. Duncan  
Traducción por: Rafael S. Harris, Jr., Psy.D. (conchalers@yahoo.com) 

 
 

mailto:conchalers@yahoo.com�


Licensed for personal use only 

Encuesta de Cita (versión 3.0) 
 
 

 
Nombre ______________________Edad (Años):____ 
ID  #________________Género: Masculino/Femenino 
Cita # ____ Fecha: ________________________ 

 
Por favor indique como fué la cita de hoy poniendo una marca vertical en la línea que más 
cerca se aproxime a su experiencia  

 
Relación con terapeuta: 

 
 

I-------------------------------------------------------------------------I 
 
 

Metas y Temas: 
 

I-------------------------------------------------------------------------I 
 
 

Enfoque o Método: 
 

I-------------------------------------------------------------------------I 
 
 

Global (en general): 
 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 
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Encuesta de Resultado para Jóvenes 

Sentí que el terapeuta 
me escuchó, me 

entendió, y me respetó 

Sentí que el terapeuta 
no me escuchó, no me 

entendió, y no me 
respetó 

Trabajamos y 
hablamos de lo que yo 

quería trabajar y 
hablar 

No trabajamos ni 
hablamos de lo que yo 

quería trabajar y 
hablar 

Globalmente, la cita de 
hoy fué buena para mí 

Algo faltó en la cita de 
hoy 

El enfoque del 
terapeuta va conmigo 

El enfoque del 
terapeuta no va 

conmigo. 
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Nombre ______________________Edad (Años):____ 
Género: Masculino/Femenino_________ 
Cita #____  Fecha: ________________________ 

 
Cómo estás? Cómo van las cosas en tu vida? Por favor haz una marca vertical en las líneas 
de abajo.  Mientras más te acercas a la cara de sonrisa, mejor estan las cosas.  Mientras más 
te acercas a la cara de tristeza, las cosas no estan muy bien.  

 
 
 

Yo 
 (Cómo estoy yo?) 

                                    
I-------------------------------------------------------------------------I 

Familia 
(Cómo están las cosas en mi familia?) 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 

Escuela  
(Cómo me va en la escuela?) 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 

Todo 
(Cómo me va en mi vida en general?) 

 
I-------------------------------------------------------------------------I 

 
Instituto de Estudio hacia el Cambio Terapéutico 
_______________________________________ 

www.talkingcure.com 
© 2003, Barry L. Duncan, Scott D. Miller, & Jacqueline A. Sparks 

Traduccion por: Rafael S. Harris, Jr., Psy.D. (conchalers@yahoo.com) 
Encuesta de Cita para Jóvenes 
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Nombre _____________________Edad (Años):____ 
Género: Masculino/Femenino 
Cita  #____  Fecha: ________________________ 

 
Como nos fué hoy? Por favor pon una marca vertical en las líneas abajo que indique cómo te 
sentiste. 

 
 

Escuchar: 
I----------------------------------------------------------------------I 

 
 Qué tan importante: 

I----------------------------------------------------------------------I 

I 
 
 

Lo que Hicimos: 
I----------------------------------------------------------------------I 

          
 

Global (en general): 
I----------------------------------------------------------------------I 
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  ___________  
  me escuchó. 

______________ 
no me escuchó. 

Lo que hicimos y de 
lo que hablamos fué 
importante para mí. 

Lo que hicimos y de 
lo que hablamos no 
fué muy importante 

para mí. 

Espero que 
hagamos lo 

mismo la próxima 
vez. 

Quisiera que 
hiciéramos algo 

diferente. 

Me gustó lo 
que hicimos 
hoy 

No me gustó 
lo que hicimos 
hoy. 
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