EXF'ERA (}91'13:'10

Del 8 al 14 de septicmbre del 2010

descoento
nara militar. |

: oz 243 %xm

COMPRE AUTOPARTES USAIAS )

" mora I Serana Nacional de Prevencion

# *23% d&
| . Asociacion Americana de Suicidiologia

- mal social que segiin la dependencia cada

250.-w_.- Broadway Rd. |

Teleguite en Espaiiol Tel: 602.275.9155

nacional el estado de Arizona ocupa el
~ séptimo fugar en cuanto a miimero de sui-
+ cidios con 968 muertes en el 2008. Entre

‘Culntlina el 11 de septiembre la
Semana Nacional de Prevencion
de Suicidios

Mediante esta campaiia se busca reducir el nimere de
suicidios en el Estado de Arizons, y a lo vez concientizar a lz

' . poblacién para prevenirla de este mal social.

Por Maria Villareal
Del 5 al 11 de septiembre se conme-

de Suicidios mediante la cual agen-
" ciasge salud piiblica encabezadas por Ia

buscan crear conciericia y prevenir este
15 minutos cobra lavida de una persona
en Estados Unidos y Arizonanoesla
excepcion.

Dre acuerdo al Centro para el Control
v Prevencion de Enfermedades, anivel

Ramire Camarillp,
Portavor de Magellan
de Arizona,

los fallecidos, 56 jovenes entre los 15y 19
afios, de los cuales 17 eran latinos.
Precisamente los jovenes iatinos se han convertido en ef enfoque
de las autoridades de salud a nivel nacional pues el suicidio representa
Iatercera causa de muerte entre jévenes de 15 a 24 afios.
Segln encuestas, lmjcvezlmlanmsﬁerydmatcl}crmaspensa

* miientos suicidas que oiros grupos émicos como los anglosajones o los

afrcamericanos. Los expertos sefialan que las barreras del idioma y
diferencias culturales tienen mucho que ver.

Sin embargo los jévenes hispanos no son los Unices. Especialistas
en salud mental seftalan que las personas con enfennedades mentales
graves tienen seis probabilidades més de suicidarse que el restode fa
poblacion.

Por ello desde que fixera designada come [a Autoridad Regional
de Salud Mental del Condado Maricopa pore to de
Salud de Arizona en septiembre de! 2007, Magellan de Arizona ha
trabajado arduamente para reducir el indice de suicidios entre perso-
nas con enfermedades mentales graves en el Condado Maricopa.

Para lograrlo, Magclian continta con la implermnentacion de una
iniciativa de intervencidn y prevencién de suicidios que inchuye la
capacitacion y i6n de hérramientas y apoyo necesaric 2 perso-
nal de tas diferentes redes de proveedores de sexvicios de salud mental
a fin de interveniy y ayudar de una mavera mis eficiente 4 pacientesen
riesgo de cometer suicidio.

De la misma manera, Magellan de Arizona sigue trabajando
mano amane con la Division de Servicios de Salud mental det
Departarnento de Salud de AZ, tas diferentes redes de proveedores de
servicios mentales, lideres comunitarios v miembros del sisterna fegis-
lativo y judiciat del estado para cumplir con este objetivo.

Aun vy cuando apenas 1 de cada 11 hispanos con una enfermedad
mental llega a solicitar o recibir ayuda de un profesional, los suici-
dios son 100% prevenibles. Expertos en el tema consideran que por lo
general 1as tendencias suicidas suelen ser concisas. El identificar una
conductz suicida a termpo puede salvar vidas.

Que puede hacer?

Siusted cree que alguien que usted aprecia podriz tener tenden-
cias suicidas, pregiintele si ha contemplado siicidarse. Ea mayoria de
fas personas le dirdn [a verdad. Si dicen que si, es postbie que ya hayan
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planeado como y cudndo lo intentarn. Averiglie lo més que pueda;
cuanto rmds detallado sea el plan y mas facil de-poner en practica, més
peligro estaré corriende a persona en ese mormersto.

Esté atento a estas sefiales

+ Amenazas ¢ comentarics de suicidio.

-«chnpranmapxstolauoﬁmhpodcm

+ Comentarios como “Ya pronto dejaré de causar problemas™ o
“Yanada me importa”

- Regalar posesiones, redactar un testarnento o hacer los ameglos
funerarios.

= Ponerse contento o trasquilo de repente, después de haber
estade deprimido.

Siusted experimenta cualquicra de estas seiiales de alerta, obtenga
ayuda y apoyo de inmediato llamando sin costo algunc a la Lineade
Crisis del Condado Maricopaal 1-800-631-1314, disponible las 24
horas del dia con personal que habla espafiol. En caso de emergencia
llarne siempre af 911,

Juntospodenms reducir el nimero de vidas sacudidas por una
rmuerte trigicae innecesaria

400 asesinatos de migrantes en
seis meses... y contando
Miles de indocimentados provenientes de Cetro y

Sudamérica, son asaltados y violados en su travesia por
México, con rumbo a Los Estados Unidos.

Por Maria Villareal

Lacomunidad de mmigtantes guatermaltecos en L., pidio
Estatus de Proteccién Temparal que beneficie a los indocumentados.
El hallazgo en agosto de 72 cadaveres de migrantes en Tamaulipas,
México, no es un episodio nuevo en el capitudo del wi#fico migratorio
entre Ameérica Latina y Estados Unidos.

Se estima que 400 asesinatos de migrantes en los Gltimos seis
meses en México, a manos def crimen organizado, segin le dijo el
diputado guatemalteco Maure Guzmén Méridz a BBC Mundo.

Guzmidn Mérida, miembro de Ia Comision del Migrante del
Congreso guatemalteco, abtuvo los dates de informes de ia Comisién
Nacional de Derechos Humanos de Meéxico.

Un informe del 2009 emitido por esa comision registra que,
entre agosto de 2008 y febrero del afio pasado, un promedio de 1,600
migrantes fueren sec s cada mes.

OImuszlm:dejuhnpasado que sefiala “el subregistro de casos
de secuestro contra tigrantes”, destaca que las antoridades mexica-
nas hbammaSlchumasycaphnamnaS?pmoms entre enero
de 2009 y abril de 2010. Tamanlipas fise ef escenario de at menos 29
liberaciones.

El diputado, quien dijo que un niwmero considerable de migrantes
tarmbidén son victimas de emsmn, agrcgo que los victimarios recau-
dan unos USE3.000 T G
mitlones de ddlares :
anuales de ganancias.
Esta cifta se puede esti-
mar ¢on base al flufo de
migrantes por México
y el mimero de casos de
secuestro y extorsion
que registran las autori-
dades mexicanas.

Segim Grzmén
Wérida, fos familiares

Alvaro € olm, presidente de
Guatermala
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de las victimas envian el dinero 4 México por medio de emnpresas que
prestan servicio de envio de dinero ¢ remesas.
Pian integral

Las declaraciones del congresista ocurren en el contexto de una
estrategia integral regjonal para sclicitar apoyo para los migrantes
centroameticanos, que se enrmarca dentro del Sisterna de ntegracidn
Centroamericano (SICA).

Lz estrategia incluye un pedido al gobierno mexicano para que se
respeten los derechos humanos de Jos rmigrantes y se esclanezcan las
muertes de los migrantes asesinados en Tamaulipas. Al menos cince
de las victimas en ese caso eran guatemaltecas.

El pedico lo realizd el presidente guaternaltaco Alvaro Colom
directamente al mandatatio mexicano Felipe Caldentn, durante ima
conversacion telefnica el 30 de agosto pasado.

Guatemala también selicité a EU. que otorgue un Estatus de
Proteccién Tempaoral (TPS, pot sus siglas en inglés) para los migran-
tes guateraltecos, debido a Jos dafios que la tormenta Agatha
acasiono al pais a finales de mayo pasado: 23 muertos, 60 desapare-
cidos, 80 mil personas sin hogar y millones de délares de dafios en
mitaestructura.

E! gobierno guatemalteco -que tiene serios problemas de presu-
puesto- ha anunciado que enfrentara dificuitades para atender alas
victimas de la tormenta, v tendrd aun menos recursos para atender a
los migrantes si las deportaciones continuas no se detienen.

Apoyo para el TPS
EI'TPS sdlo benefictaria a guicnes ya estin en EU., (unos 480 mil
tecos mdocurnentados, segim el Departamento de Seguridad
del Interior). Sin embargo, la falta del TPS afectarfa a personas
susceptibles a la deportacion y que decidieran volver al territorio esta-
umdemc, viajando por tierra por México.
egim la Organizacion Intemacional de Migraciones (OIM),

la mayona de los deportados interita volver ilegalmente a territorio
estadounidense.

En una reumién én agosto pasado en Los Angeles, Califormia,
Marcos Yax, presidente
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