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Los asistentes al evento tendran la oportunidad de
participar en diversas actividades fisicas.

Levantate y muevete

1 Todo esta listo para que se celebre
este sabado el evento ‘Vive tu Vida', or-
ganizado por el Concilio Latino de Salud.

JONATHAN RAMOS

Promover la actividad fisica,
lasaludylabuenaalimenta-
cion es el proposito del festival
y feria de salud “Vive tu vida”
(Get up! get moving!), organi-
zado por el Concilio Latino de
Salud. Serd este sabado cuando
los patios de la escuela Mark T.
Atkinson (4315 N. Maryvale
Parkway) se transformen en
una gran feria de salud con este
evento que reine a personas de
todaslas edades.

Exdmenes gratuitos de san-
gre, glucosa, grasa corporal y
presionarterial estaran aplican-
do diversas organizaciones de
salud a nivel local y estatal.

Pero ademas de esto habra
diversion para los nifios, mu-
sica en vivo, baile y torneos
deportivos para que toda la
familia realice actividad fisica.
Eleventoes presentado por Na-

EVENTO: VIVE
TU VIDA

Fecha: Sabado 26 de
marzo

Hora: 8:00 am - 1:00 pm
Lugar: Mark T. Atkinson
School

Direccion: 4315 N.
Maryvale Parkway,
Phoenix, AZ

Costo: Gratis

tional Alliance for Hispanic
Health, Health Foundation
forthe Americas, Univisiony
Newman’s Own Fundation.

Cabe sefialar que ademas
de Phoenix, el evento “Vive
tu vida” se realiza en otras
importantes ciudades como
Dallas, Chicago, Washington,
Los Angeles, entre otras.

Se unen jovenes
contra las drogas

1 Estudiantes de Maryvale plasman en
papel su preocupacion por el abuso del
alcohol entre sus comparieros.

MARITZA LIZETH FELIX
Il(:s jovenessigueninvolucrandoseenlavidacivilactiva,no
6lo en cuestiones politicas, sino también en problemas
desalud que afectan a todala comunidad. En Maryvale, un
grupodeadolescentessehaintegradoalosgrupos TERROS
yla Coalicién COPE para combatir el consumo de bebidas
alcohdlicas y el consumo de drogas por los jovenes.

Adonis Deniz Jr., representante de las organizaciones,
indicé que parte de las actividades es que los participantes
escriban cartas donde plasmen sus preocupaciones sobre
estos problemas sociales.

Aqui los pensamientos de dos jovencitos hispanos que
tratan deimpulsarla prevencién detragedias, promoviendo
elno probarlosestupefacientes niunasolavezyevitando que
losadultossean complices delosadolescentes consumiendo
bebidas alcohdlicas.

“Hola. Mellamo Leonel Valdez, yles quiero hablar sobre
el alcohol en nuestra comunidad. La situacion estd empeo-
rando y hay muchas consecuencias relacionadas a esto.
Cuando un adulto es atrapado por proveer alcohol a un
menor, ese adulto es condenado por ello. Si al joven no le
pasa nada ni hiere a nadie, el adulto solo recibiria hasta un
afo en prision y una multa de 2 mil 500. También recibiria
una suspension de su licencia por hasta 30 dias. Pero, éste
serfa declarado como responsable si alguien sale lesionado.
sSabia usted que el uso de alcohol por menoresle costdalos
residentes de Arizona 1.4 billones de d6lares en el 20072 ;Y
queel 38% delosjovenesen Maryvalesonreportados porto-
maralcohol? ;Y también que el 90% de todoslosestudiantes
delos grados 9y 10 en todala nacion dicen que el alcohol es
“facil de conseguir”? Yo personalmente creo que el alcohol
es un problema muy grande. También pienso que la Policia
deberiaintensificarla proteccién paramanteneralosjévenes
fueradelalcohol. Y porltimo, yosicreo quelasleyes contra
eluso de alcohol por menores estan bien, porque evitan que
losadultosle vendan o provean alcohol alos jovenes, lo cual
esta ocurriendo en mi comunidad’”.

Otro testimonio

“YosoyJestisMéndezyles quiero hablarsobreelalcohol y
losjévenes, ylosefectosdel beberalcoholirresponsablemen-
te. Las personas actiian violentamente y embarazosamente
cuando toman alcohol. Los efectos del alcohol producen
muchos desastres en la comunidad. Por ejemplo, el beber y
conducir puede terminar en un choque, lo cual afecta otros
ademadsdelapersona quebebe. Desde derribar un poste de
luz, bloquear el tréfico, atropellar a alguien o hasta matarse
ellosmismosdejandoasufamiliaendoloremocional ydeu-
das por tener que pagar el funeral. Las personas que toman
puedenactuar violentos y no se dan cuenta delo que hacen.
Puedentener pistolasyempezaradispararalaire, hiriendo a
sufamilia,amigosu otras personas. Elalcohol puede afectar
negativamentealos nifios, especialmente cuando crecen en
un ambiente donde la mayoria de los adultos toman o les
permiten tomar. Para terminar, el consumo de alcohol por
menores es contra la ley, y ésta mete a la carcel a quienes lo
permitan. El alcohol hace que te comportes embarazosa-
mente y violentamente. Si eres menor de edad jno lo uses!
Y, si eres adulto jsé responsable!”

L0SNINOS SE HICIERO

ESCUCH

Nmos y

Jovenes
estudiantes de
Arizona alzaron la
voz y ahora fes-
tejan el rechazo
que los senadores
hicieron hacia las
controvertidas
propuestas antiin-
migrantes.

JAVIER ARCE

inos vestidos de po-
licia, de doctores,
maestros y bombe-

ros en el patio del Capitolio
Estatal.

No se trataba de un jue-
go, ni de una representacion
teatral; sino de una mani-
festacion en la que los in-
fantes y jovencitos también
dijeron lo que sentian ante
la oleada de leyes antiin-
migrantes que les afectan
directamente.

“Ellos tienen suefios,
quieren servir a este pais,
y lo que estan haciendo los
politicos con estas leyes
antiinmigrantes es acabar
con esos suefios’, comento
el activista Francisco Villa-
grana “Coach Paco”, uno
de los organizadores de la
protesta.

Nifios y jovenes estu-
diantes de Flagstaff, Tucson
yPhoenix caminaron frente
a la legislatura estatal con
pancartas en la que interro-
gabanallider del senado es-
tatal, Russell Pearce, sobre
suodio haciala comunidad
inmigrante.

Esta conmovedora ma-
nifestacion de los ninos se
unio a la carta que decenas
de empresarios enviaron a
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Estudiantes de Flagstaff, Tucson y Phoenix se manifestaron frente al Capitolio Estatal.

Nifos vestido de doctores,
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policias, maestros y bomberos

alzaron la voz ante la oleada de propuestas antiinmigrantes.

Pearce, lo que muchos consi-
deran que fuela clave para que
cinco delas propuestas antiin-
migrantes fueran rechazadas
en el pleno del senado estatal.
“Este triunfo bipartidista

es un testimonio del poder de
la cooperacidn, tenemos que
trabajar con ambos partidos
paralograr una mejor Arizona
para todos’, dijo Petra Falcon,
directora de la organizacion
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Promise Arizona.

Por medio de un comu-
nicado de prensa, el congre-
sista federal Raul Grijalva,
también emiti6 su punto de
vistaacercadelaresolucion
calificando el paquete de
propuestas antiinmigran-
tes como parte de una es-
trategia.

“Estas propuestas son
parte de una peligrosa
campafia para convencer a
los votantes de que los pro-
blemas de Arizona desapa-
receran si se endurecen las
leyes en contra de un solo
segmento de la sociedad”,
dijo Grijalva.

Aunque fueron recha-
zadas cinco iniciativas, ain
quedan por debatirse mas
de una docena de propues-
tas relacionadas con el te-
ma migratorio durante la
presente sesion legislativa
de Arizona que finaliza el
préximo mes de abril.
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Cuando hay necesidad, siempre hay alguien dispuesto a ayudar

AEl programa de “Intercambio Comunitario” de Magellan sirve para
contactar a los buenos samaritanos con los mas necesitados.

MARITZA LIZETH FELIX

Los Martinez dormian en el
piso porquesu colchon esta-
bainfestado de chinches. La se-
noraRachelnoteniadinero para
comprarle una camaasus hijos,
y conlacrisis tuvo queaprender
a hacer mds sacrificios, porque
hasta algunas necesidades basi-
cas ya se habian convertido en
unlujo. Perograciasalabondad
de quienes ya han sufrido por
falta de recursos econémicos,
Rachel y sus pequenios ahora
tienen un colchon, electrodo-
mésticos y otros articulos para
hogar.

La madre de familia recibié
los regalos el mero “Dia del
Buen Samaritano”, cuando los
integrantes del programa “Inter-
cambio Comunitario” de Mage-
llan Health Servicesllegaron di-
recto a su hogar con un camién
cargado de donaciones.

“Este es un programa muy
bueno porque ayuda a que las
personas que tienen algiin tipo
de necesidad se conecten con
alguien que tenga los recursos
para ayudarlos, desde ropa y
muebles hasta comida’, explico
Ramiro Camarillo, portavoz de
Magellan.

“El intercambio es muy fa-

Rachel Martinez v su
Brown y Ramiro Camarillo.

cil de usar, ya que solo tienen
que visitar la pagina de Inter-
net, inscribirse y poner qué es
lo que necesitan o qué es lo que
tienen para dar, ademas sirve
paraanunciar ofertas de trabajo,
ferias comunitarias, programas
escolares, eventos de salud, un
poco de todo’, agregd Camari-
llo.

Elsitio de Internetesel www.
magellanofaz.com/Communi-
tyExchange, yen esaplataforma
virtual ninguna peticion ni do-
nacién es demasiado pequefia
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bebé, Lorraine McDaniel, Dora

para ser tomada en cuenta.

“El afio pasado mas de 220
mil délares enrecursos cambia-
rondemanosentredonadoresy
beneficiados, peronoesel valor
monetario de los articulos se-
miusados lo que importa, sino
lo que significan para esas per-
sonasyla gran labor denuestros
voluntarios’, dijo Dora Brown,
la directora del programa. “Es-
ta es una inversion en nuestra
comunidad porque trabajando
juntos podemosayudaralagen-
te que necesita salir adelante y

ayudarlos a reintegrarse ala so-
ciedad mientras viven, trabajan
yjuegan’, agrego.

Voluntarias con experiencia

Una de las voluntarias de
“Intercambio Comunitario”
es Lorraine McDaniel, la mu-
jer que se dedicé a recolectar
los articulos y llevarlos a la
casa de la Familia Martinez,
en Phoenix. Hace aproxima-
damente 40 afios ella tuvo que
pedir asistencia social porque
estaba enferma, embarazada
y sin ningun lugar a donde ir.
Después de todo lo que sufrio,
trata de ayudar a las personas
desamparadas que sufren por
falta de recursos.

“Espero que mi historia sir-
va parainspirar a mds personas
parahacerladiferencia’, expreso
McDaniel. “Habemos muchos
que podemos ayudar, con cual-
quier cosa, nada es demasiado
pequefio’ invito.

Para registrarse en el pro-
grama, los interesados pueden
visitar la pagina de Internet o
bienllamaraDoraal (623)217-
3013.



